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Fondamentaux de la mécanique

Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour Eligible
(ours) / Participant CPF

Connaissances des matériaux 2 16 et 23 septembre 260

Lecture de plans 4 Morteau : 7—14 — 22 - 26 octobre 260

Besangon : 3—9 - 23 novembre
/ 7 décembre
Métrologie 4 Morteau : 27-28 octobre / 260
4 et 5 novembre
Besangon : 16 - 30 novembre /
14 - 21 décembre

Soudage
Intitulé Duréde  Dates - Tarif HT Jour Eligible
_(ours) / Participant B CPF
Soudage multi-procédés (parcours individualisés) 2a5 Gevingey : 18-19-20-21-22 octobre 290 X
(Possibilité de passer des licences) Dole : 15-16-17-18-19 novembre
Informatique
Intitulé Duréde  Dates - Tarif HT Jour Eligible
(ours) / Participant B CPF
Découverte d’Ubuntu Linux 1 Nous consulter w 290
Usinage
Intitulé Durée  Dates - Tarif HT Jour Eligible
_(ours) / Participant B CPF
Usinage traditionnel 5 Nous consulter 290

| FTI Maintenance llot de farmation

Entrées — Sorties permanentes technique
Durées |nd|V|duaI|s:e.es individualisée
260 € HT / Jour / Participant

Electrotechnique Habilitation électrique Automatismes

Hydraulique / Pneumatique Diagnostic de dépannage Mécanique

Pourquoi chaisir I'/FTI comme outil de formation ?

La proximité : nos /FT/ vous sont proposés sur 3 sites de formation (Besangon, Dole et Gevingey).

Le sur-mesure : des tests de positionnement permettent de connaitre le niveau de connaissances de chaque
participant, et de définir un parcours de formation répondant aux objectifs attendus dans chaque domaine.

Un rythme adapté : I'organisation en entrées-sorties permanentes vous assure un accés immédiat a la
formation, et une planification répondant aux contraintes organisationnelles de |’entreprise et du participant.
Eligibilité au CPF : certains parcours de formation peuvent étre éligibles au Compte Personnel de Formation,
grace aux CQPI/CQPM de la métallurgie.

Certaines journées pouvant étre réalisées a distance (FOAD) : nous consulter.
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Management / Communication

Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour/ Eligible
(Jours) Participant CPF
Management de proximité 5 Morteau : 14-21-26 octobre / 300 X
(Validation par CCPI*) 2-25 novembre
Evaluer, gérer et développer 1 29 octobre 300
les compétences
Formations juridiques
Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour/ Eligible
(Jours) Participant CPF
Droit du travail (formation initiale) 5 9-13-20 septembre / 5 - 12 octobre 300
Droit du travail (actualité) 1 Besangon : 18 novembre 300
Haut-Doubs : 25 novembre
Rémunération 6 4 -8-17 novembre / 300
6-13-17 décembre
Administration du personnel 1 5 novembre 300
Entretien annuel et professionnel 2 Haut-Doubs : 11 et 18 octobre 300
Besangon : 15 et 22 novembre
Recrutement 2.0 3.0 2 2 et 9 décembre 300
Réforme de la formation professionnelle 1 7 décembre 300
Construction du plan de développement des 1 16 décembre 300
compétences
Pédagogie
Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour/ Eligible
(Jours) Participant CPF
Animation d’une formation interne 3 7-16-28 septembre ou 290
(Validation par CCPI) 16-23-30 novembre X
Tutorat en entreprise 2 Besangon : 26 octobre/4 novembre 290
Morteau : 23 et 30 novembre
Développement personnel
Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour/ Eligible
(Jours) Participant CPF
Comment mieux vivre la pression au travail 2 Nous consulter 290
Améliorer ses écrits Nous Acces immédiat Nous consulter X
(Certification Voltaire) consulter
S’organiser pour gagner du temps 2 Nous consulter 290
Web 2.0 et Marketing digital et Bureautique
Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour/ Eligible
(Jours) Participant CPF
Utilisation des réseaux sociaux a titre 2 Nous consulter 320
professionnel
Pack Office (Word© — Excel© — Powerpoint© - Parcours Entrées-sorties permanentes 28 / heure X
Acces©s — Outlook©) sur-mesure

*Certificats de Compétences Professionnelles Inter branches



Hygiéne Sécurité Environnement

Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour Eligible
(Jours) / Participant CPF

Maintien et Actualisation des Connaissances en 1 1ére session : 21 septembre 130 X
SST (MAC SST) 2&me session : 16 novembre

Haut-Doubs : 29 novembre
Formation initiale Sauveteur Secouriste 2 28 septembre et 6 octobre 130 X
du Travail
Formation économique des membres du Comité 3 29 — 30 septembre et 1¢" octobre 280

social et économique (CSE) — (- de 300 salariés)

Sensibilisation a la prévention et a la gestion des 1 4 octobre 340
faits de harcelement moral, sexuel et
agissements sexistes

Sensibilisation a la Cybersécurité w 1 Nous consulter 290

Risques électriques

Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour Eligible
(Jours) / Participant CPF
Recyclage habilitation électrique 1,532 Nous consulter 200 X

Cumul basse et haute-tension

Formation initiale habilitation électrique 3a4 Nous consulter 200 X
Cumul basse et haute-tension

Formation initiale et recyclage 1a3 Entrées-sorties 200 X
Habilitation électrique basse tension permanentes
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Qualité Environnement

Intitulé Durée Dates Tarif HT Jour  Eligible
(Jours) / Participant CPF

Référent Prévention SST 8 Nous consulter 270 X

(Ecole de 'UIMM Prévention

Santé Sécurité Environnement)

Norme IATF 2 6 — 13 septembre 280

1SO 9001 et approche processus 2 Nous consulter 300

Auditeur interne Qualité — Sécurité — 3 Nous consulter 280

Environnement (ISO 19011)

Certaines sessions peuvent vous étre proposées en FOAD
(Formation Ouverte A Distance)— Nous consulter




